








১। 

ছ োট ছ োট কোরণে মন খোরোপ হয়, আর বড় কোরণে হয় মন পোথর 

কোরে  োড়োও মন, ঝণড় ছ ন্ন পোছখর বোসো হয়, হৃদয় শুনসোন কবর।  

 

  



২। 

করোতকণে হৃদয় ছবদীে ণ বৃক্ষ, ছিণড় আেোদো হয় কোঠ ও কোণঠর গুঁড়ো, 

অতীত ও ছমৌে এক হণেও, একটি আদৃত ড্রছয়িংরুণম অন্যটি জ্বোেোয় চুেো! 

 

  



৩। 

সবণিণয় ছে কম জোণন তোর ছেমন ছকছু জোনো জগত আণ , পুণরো অজ্ঞ ছকউ নয় 

সবণিণয় ছে ছবছি জোণন তোরও ছতমন ছকছু অজোনো জগত আণ , সব ণজ্ঞ ছকউ নয়। 

  



৪। 

অণনক দছরদ্র দোছরদ্রয লুকোণত পোরণেও, কম ধনীই পোণর ছবত্ত-সুবোস ছগোপন রোখণত  

জ্ঞোনী ছিষ্টো করণে জ্ঞোনীভোব ঢোকণত পোরণেও মূখণ লুকোণত পোণর নো মূখণতো এণকবোণর। 

  



৫।  

হোজোণরো ভণের পোিোপোছি কছতপয় সমোণেোিকও ছরণখো ছখয়োে কণর 

গণব ণ আকোণি উড়ণেও পো ছেন মোটি ছথণক স্ব-ছমৌে ছদখোয় সণগোপণন 

  



৬। 

সমস্যোণত সমস্যো থোকণতই পোণর, সমোধোণনও থোণক সমস্যো 

ছঝনুক কুড়োণে ছকবে মুণেোই নয় কোদোপ্রোছিও প্রকৃছতর ছহস্যো। 

  



৭। 

ছেৌছকক েোণভ কোজ নোছহ কণরো, ছকবে ভণয় প্রোথ ণনো‘ নোছহ কণরো 

আত্মোর তৃছির েোছগ কণরো, স্বগীয় ফে স্বয়িংছিয় আসণব তো ছজণনো। 

  



৮। 

আনন্দ ছনণয় পণড়ো, হজম কণরো, জ্ঞোণনর সোণথ ছরণেট কণরো, পোও অমৃত 

আর প্রসব ছবদনোসম ছিন্তোয় উৎপোদন কণরো, ছবেোও ছমৌছেকতোর অমীয়।  

  



৯। 

ঘটনোয় থোণক ইছতহোস, খুনসুটিণত সম্পকণ, আর সণতয থোণক সতযতো 

ছতোমোর আমোর ছরস্তো ছকছু ছনই, ছকবে হোওয়োণতই বোনোই মধুর ছতেতো। 

  



১০। 

পশ্চোদপদণদর সমোণেোিনোয় আধুছনকণদর বুছে ‘সভযতো‘ ও ‘আধুছনকতো‘ 

সভযণদর ততছর সভযতোই বড় অসভযতো, এখণনো তোই, ভছবষ্যত কী জোছন নো। 

  



১১। 

জীবণনর ছবছিত্র অছভজ্ঞতো আমোণদর বোকরুদ্ধ কণর ছদণয় েোয় 

েো ভোষোয় প্রকোি করো েোয় নো , তো নো বেণেই ভোণেো ছবোঝো েোয় 

  



১২। 

একছদণন সব কোজ ছিষ করো েোয় নো, এক জীবণনও নো; েো কণরো তো েণথষ্ট। 

কোণজর িোণপর হোহুতোণি ছিষ নো হণয় িড়ুই পোছখর মণতো হও সীমোণতই তুষ্ট। 

  



১৩।  

পছরণপ্রছক্ষত  োড়ো ছকোণনো প্রমোন প্রমোন নো, দোছব দোছব নো, ছকোণনো সতয আণদৌ সতয নো  

েতই দোছব করুক ঘযোঙর ঘযোঙ জোনো ছকোণেো ব্যোণঙর অঘোমঘো স্বণঘোছষত বুছদ্ধজীবীরো। 

  



১৪। 

জনগে মোণন েো বোস্তণব নোই, েোণদর সোণথ েোণেতোই করো েোয়; রোজোও বোজোয় বোউণের বাঁছি 

জনতোর তণর েো হয় তোই গেতন্ত্র, জনগণের নোণম হয় সব অগেতন্ত্র; তবু হোণস সণব অট্টহোছস।  

  



১৫। 

ছিন্তো ছনণয় ছিন্তো কণর ছিন্তোণত হোরোণয়, ছিন্তোর ছধাঁয়ো  ড়োই 

ছিন্তোর জোণে অছিন্তনীয় ছিন্তোবৃত্ত ছপণয়, ভোণবর ফোনুস উড়োই।  

  



১৬। 

‘‘ছজোর কণর ভোণেোবোসো হয় নো‘‘, তণব ভোণেোবোসোর পণর ভোণেোবোসোর অছধকোণর ছজোর করো েোয়। 

আবোর ছফণর এসছ , ছনণজর ছিোণখর জেসোগণর সাঁতোর কোটণত এণসছ  –তো অনোয়োণস বেো েোয়।  

  



১৭। 

টোকো থোকণেই টোকো উপণভোগ করো েোয় নো, সম্পদ থোকণে েোয় নো সম্পদ উপণভোগ 

আকোিণখোেো মনন আর, সোগর-গভীর অনুভব েোণগ, হৃদণয় প্রজ্ঞো ও ছপ্রম কণরো ছেোগ। 

  



১৮। 

ছেোণকণদর ধম ণ-ছিতনো েত ছবছি, ধম ণ-জ্ঞোন তত কম; ভোষো-ছিতনো েত ছবছি, ভোষোজ্ঞোন তত কম। 

অজ্ঞতোর সোণথ ছিতনোর সম্পকণ, আর ছিতনোর সোণথ ছবশ্বোণসর সম্পকণ ধনোত্মক-তো অণমোঘ ছনয়ম। 

  



১৯। 

প্রছতটি মোনুষই দোস ও মছনব, িীতদোসও মছনব, রোষ্ট্রপ্রধোনও দোস, স্থোন-কোে-পোত্রণভণদ 

,পোথ ণকয শুধু কোর দোস, কীণসর দোস, কখন দোস, ছকোথোয় দোস – এসব প্রণের ছপ্রছক্ষণত। 

  



২০। 

সুণখর আিোয় েোরই কোণ ই েোও,  

আসণে দু:ছখর পথই খনন কণর েোও।   

  



২১। 

তোকোই, ছদছখনো; শুছন, শ্রুত হয়নো; ধছর, ধরো পণড়নো; উজ্জে বোছহর তবু অস্বে ছভতর 

অদৃশ্য অবয়ণব ছনরোকোণর আকোর, আকোণর ছনরোকোর; ছভতণর হোহোকোর, ছকবছে হোহোকোর। 

  



২২। 

েত ছভণর েোই, তত একো হই, ছনণজই বোই ছনণজর মই। 

েত িব্দ পোই তত স্তব্ধ হই, েত কম ণ কছর, তত অকম ণ হই। 

  



২৩। 

কোে তুছম েো ছ ণে, আজ তুছম তো ছনই, মোনুষ অদভূত। 

একটু আণগ েো ছ ণে, এখন তুছম তো ছনই, সতয টুকটুক। 

  



২৪। 

‘বুছঝ আবোর বুছঝওনো’ ব্যোপোরটোই সতয আর সব ছমথ্যো, েোগ ছভেছক েোগ। 

 জগণত সুছনছশ্চত ছবষয়গছেই ছবছি অছনছশ্চত, ডোকণর দয়োে ডোক।  

  



২৫। 

মনণক বণেো ছনজণক ছনয়ন্ত্রে করণত, করণব কীভোণব ছে মন ছনণজই ছনয়ন্ত্রেহোরো? 

পোগেো কুকুণরর কোণ  িোন্ত ব্যবহোর আিো কণর তুছম পোগেও খোও ঠোঠো রোমধরো। 

  



২৬। 

তস্বরোিোর গেতণন্ত্র আসণেও ছস তস্বরোিোরী ছথণক েোয়, গেতোছন্ত্রক হয়নো, হণে ছস আর মোনছবক থোণকনো।  

নোছস্তক আছস্তক হণেও ছস নোছস্তকই ছথণক েোয়, ধোছম ণক হয় নো, হণে ছস আর মোনুষ থোণক নো। 

  



২৭।  

দু:ছখর ক্ষণত পছবত্র হণয় সুণখর ছদখো পোয়, টোনো সুখ পোনণস েোগণে দু:ছখর কোণ  েোয়, আহ! 

দম বন্ধ হওয়োর মণতো পছরণবি ছথণক বাঁিণত িোয়, তোই দম বন্ধ হওয়োর ঔষধ ছেোণক খোয়, বোহ! 

  



২৮। 

প্রেম আর ঘৃণা ভাই ভাই, মাঝখানে েদী বনে যাে 

জােগার দূরত্ব মাপা যাে, মনের দূরত্ব প্রবাঝা দাে। 

  



২৯। 

মোনুষ ছনণজর সোণথ েত কথো বণে, কোরণে অকোরণে 

অণন্যর সোণথ তত বণেনো, েছদও ছদণখো বছহ:গেণন।  

  



৩০। 

ছে অণন্যর গোণয় হোত তুণে, ছতোমোর সোমণন বো ছতোমোরই  োয়োয় 

একছদন ছস ছতোমোর গোণয়ও হোত তুেণব, অণন্যর সোমণন অণন্যর  োয়োয় 

  



৩১।  

মোনুষ মোরো েোবোর পণর তোর কবর অণন্যরো খু ুঁণড় 

জীছবত থোকোবস্থোয় তোর ছনণজর কবর ছস ছনণজই খু ুঁণড়।  

  



৩২। 

ছকোছকণের কুহু কুহু ছিোনোর আপোত-দি ণক নো থোকণেও প্রকৃছতণত দি ণক থোণক 

মোনুণষর ছেঁিোণমছি ছিোনোর ও রোগ ছবোঝোর ছেোক ছনই মোণন তোর ছকউ ছনই। 

  



৩৩।  

ছকছু মোনুষণক ডোস্টছবণন ছফেণত ছগণয় েখন ছদখণব এরো ডোস্টছবণনর িোইণতও ছবছি পঁিো,  

তখন ডোস্টছবনণকই এণদর উপণর ছফণে ছদণয় ডোস্টছবন মোনুষ ছনণয় করণব ছকৌতুক মজো। 

  



৩৪। 

বন্যোতণযণক জণের ছফোয়োরো ছদওনো, মরুভূছমর তিজনণক অছিহল্কো ছদও নো, ছহণত ছবপরীত। 

 ভোণেো ছজছনস সবসমে় ভোণেো হয় নো, অছতিয় ভোণেোবোসোও হণত পোণর মোরোত্মক ছবষ। 

  



৩৫। 

অণনক থোকো ছেমন একটো িছে, ছকছুই নো থোকোও ছতমন একটো িছে।  

ছকছুই নো থোকো ছেমন ছকছু ঝুঁছকপূে ণ,অণনক থোকোও ছতমন ছকছু ঝুঁছকপূে ণ। 

  



৩৬। 

সুন্দর একো সুন্দর হণেও সুন্দরী একো বড় ছবমোনোন 

অবোক আফণসোণস অণপক্ষোয় থোণক েক্ষ তোরো িাঁন। 

  



৩৭। 

হৃদয় েখন আয়তন ও গভীরতোয় বড়, ছমোরব্বো কযোিো কযোিণবই  

কষ্ট পোওয়ো েখন ছনছশ্চত ছনয়ছত, তখন একরকম উপণভোগ্যই। 

  



৩৮। 

ফোেতু দুছনয়োণর আেণতো কণর আ োড় মোণরো বোজোও তোছে 

ঠোঠোঠো টোসটোস ছদ্রম ছদ্রম বুউম বুউম ফোটোও জীবনখোছন। 

  



৩৯। 

হিংস বো ছডম ছকছুই আিো কছর নো, তবু সছন্ধগ্ধ ছিোণখ ছনষ্ঠুর ন্যোকোছম 

ছবড়ছবড় বো হৃদস্পন্দন তোর ছিোণখ পণড় নো, ছেন ছবোবো-কোেো আদমী! 

  



৪০। 

সীমোনো  োছড়ণয় েোণবো বণে ছদৌুঁড়োণত থোছক, কত কল্প-বোস্তবতো আঁছক,  

ছদৌুঁণড় জীবন-বড ণোণর ছপৌুঁণ  ছষোণেো আনোই ফাঁছক, তবু মন মোণর উঁছক! 

  



৪১। 

প্রছতণবিীর পথ বন্ধ করণত সীমোনোে় ছবড়ো ছদওে়োর মণতো, সম্পণকণ ব্লক ছদয় কুজণন  

সীমোনো প্রোিীর ভোগো েোয়, মণনর ছদওয়োে ভোগো েোয় নো , েছদ মন নো ছমণি দ্রবণে 

  



৪২। 

পদ্মো ও ছমঘনোর ছমেনস্থণে ঘোণসর উপর বণস ফছড়িং ভোণব ছস কোর পক্ষ ছনণব? 

পদ্মো ছমঘনোর পোছন ছমণে বো আেোদো হণয় বণহ ছভণস িণে েোয়, ফছড়িংণকও ছনণয়! 

  



৪৩। 

কত িোওয়ো ছঢোক ছগণে েোই, অদৃশ্য কোরণে অনুে!  

এমছন মৃতুয মৃতুযই নয়, ইণের মৃতুযই আসে মৃতুয। 

  



৪৪। 

ছকছু সরে ছেোক েত বড় পছরসণরই েোক নো ছকন, সরেতো  োড়ণত পোণর নো। 

ছকছু জটিে ছেোক েত ছ োণটো পছরসণরই থোকুক নো ছকন, জটিেতো  োড়ণত পোণর নো। 

  



৪৫। 

অছভনণয়র ছভতণরই থোণক ’প্রকৃত’, ছেন পূছে ণমো িাঁণদর ছবছকরে 

এসণবর আিকোরোয় মিকরো হোণস পতপত ভ্রমরো মন অকোরে। 

  



৪৬। 

দু:খ ছপোড়ো গন্ধ  ড়োয় জীবন, জ্বোেোনী হণয় আণর ছরণর ছরণর।  

মোনুষই একমোত্র প্রোেী ছে ছনণজণকও অনোয়োণস ছপোড়োণত পোণর 

  



৪৭। 

কোন্নোমুণখর কোন্নো সবোই ছদখণেও 

হোণস্যোজ্জণের কোন্নো ছকউ ছদণখ নো। 

  



৪৮। 

মোনুষ েত ছনণি নোণম তত উপণর উঠণত িোয়  

মোনুষ েত উপণর েোয় তত ছনণি নোমণত ভয় পোয় 

  



৪৯। 

মোনুষ েত ছবছি অন্যণক ছনণয় ভোণব, তত ছবছি ছনণজণক ঠকোয় 

মোনুষ েত ছবছি ছনণজণর ছনণয় ভোণব, তত ছবছি অন্যণর ঠকোয়। 

  



৫০। 

েোরো ছনণজর গরুত্ব ছবোঝোণত ছনণজর  ছবর ছপ ণন আরও কণয়ক জণনর  ছব ছদয়  

তোণদরণক অন্যরো ছদখণত ছপণেও, তোরো ছনণজই ছনণজণক খু ুঁজণত ছগণয় পোয় নো। 

  



৫১। 

একজন মোনুষ খুন করো হণে একজনই খুন হয় বো ছকছু ছেোণকর সমস্যো হয় বণট 

ছকন্তু একটি প্রছতষ্ঠোন খুন করো হণে হোজোর ছেোক খুন হয় আর েক্ষ ছেোণক ছভোণগ।  

  



৫২। 

মোনুষ। অন্যণক হোরোণে খু ুঁণজ ছপণত পোণর। 

ছনণজণক হোরোণে ছকছুণতই আর খু ুঁণজ পোয় নো। 

  



৫৩। 

বড় মোনুষ ছ োট পদণকও বড় কণর ছতোণে 

ছ োট মোনুষ বড় পদণকও ছ োট কণর ছতোণে। 

  



৫৪। 

ছে ছনণজর বস হণত পোণর নো, সিংেত রোখণত পোণর নো, ছস অণন্যর বস হওয়োর ছেোগ্যতোও রোণখ নো। 

ছে ছনণজর কো  ছথণক আদোয় করণত পোণর নো, ছস অণন্যর কো  ছথণকও আদোয় করণত পোণর নো।  

  



৫৫। 

ফাঁছসণত ছেোকণদরণক ছঝোেোয় বণে জল্লোদণক অণনণকই ভয় পোয়, ঘৃেো কণর, তোছেল্য কণর। 

ছকন্তু জল্লোদ েোণদর আণদিিণম সব বোস্তবোয়ন কণর তোণদরণক ছেোণকরো সদো ছতোয়োজ কণর। 

  



৫৬। 

গরীবরো ছেমন ধনীণদর ছকছু ছবষয় িোইণেও ছভোগ/উপণভোগ করণত পোণরনো। 

ধনীরোও ছতমন গরীবণদর ছকছু ছবষয় িোইণেও ছভোগ/উপণভোগ করণত পোণরনো। 

  



৫৭। 

ছবড়োে েখন ছেজ নোড়োয় বন্ধ করো েোয় 

ছেজ েখন ছবড়োে নোড়োয় বন্ধ করো দোয় 

  



৫৮। 

িোর ছদয়োণের বন্দীণক িোইণে মুে করো েোয়, বো ছস বন্দী ছথণকও হণত পোণর ভোবনোয় মুে ।  

 

ছিন্তোয় বন্দীণক মুে করো েোয়নো, মুে ছথণকও ছস বন্দী, জণড়োসণড়ো সীমোনোয় বড্ড আবদ্ধ 

  



৫৯। 

ঘুছড় েখন আকোণি উণড় তখন মোথো ছনণড় বণে, আর আসণব নো মোটিণত। 

তোণক পড়ণতই হয়, হয় নোটোইর টোণন ছকবো তুফোণনর তুণর, আণগ বো পণর। 

 

  



৬০। 

কখণনো কখণনো জীবণনর ছকছু সময় হয় এমন 

ছনণজণকই েোণগ অপছরছিত।, ছেন ছকমন ছকমন। 

  



৬১। 

পদ (পো) পছরস্কোর করো েত ছসোজো, পদ(পছজিন) পছরস্কোর রোখো তত ছসোজো নয়, পদ আপদ হয়। 

পণদ বণস ছকউ ছনণজ কাঁণপ, ছকউ পদণক কোপাঁয়; ছকউ পদস্থ হন, ছকউ পোয় অপদস্থ হবোর ভয়। 

  



৬২। 

ছিোনোর মণতো কোন থোকণে অব্যে কথোও ছিোনো েোয়। 

ছিোনোর মণতো কোন নো থোকণে ব্যে কথোও ছিোনো েোয়নো। 

  



৬৩। 

প্রোিবয়স্ক মোনুষ পুণরোপুছর ছিশুসুেভ আিরে করণে, ছস একটো পোগে। 

প্রোিবয়স্ক মোনুণষর মণে একটুও ছিশুমন নো থোকণে ছস প্রোয় অমোনুষ। 

  



৬৪। 

পৃছথবীণত ধনী-গরীব, বড়-ছ োট সব মোনুণষর দুটি ছজছনস কমন ছবষয় আণ . 

এণদর প্রণতযণকর অণনক ছকছু আণ ; এণদর প্রণতযণকর অণনক ছকছু ছনই। 

 

  



৬৫। 

ছকউ ছেভোণব থোকণত িোয় তোণক ছসভোণব রোখোর নোমই হণেো তোণক ভোণেোবোসো। আবোর, 

ছকউ ছেভোণব থোকণত িোয় তোণক ছসভোণব রোখোর ছিষ্টো করো হণেো আত্মবঞ্চনো। 

  



৬৬। 

মোনুষ নদীর কথো েত বণে কূণের কথো তত বণেনো। 

অথি আশ্রণয় প্রশ্রণয় কূণের অবদোন ছকোণনোভোণবই কম নয়। 

  



৬৭। 

ছে নদীণত  েোত কণর ছঢউ আ ণড় পড়োর তীর ছনই ছসই নদী আর নদী ছনই।  

সিংসোণর েোর প্রছতছিয়ো ছদখোবোর পোত্র ছনই, তোর মণতো দু:খী আর ছকউ ছনই। 

  



৬৮। 

বোচ্চোণদর বোচ্চোপনো ছদণখ মোনুষ হোণস আর আমোণদর দুছনয়োপনো ছদণখ ছবধোতো হোণস 

সমস্যোসহ জীবনই উপণভোগ্য জীবন, সমস্যোছবহীন জীবন হণেো ছনরোছমষ ও পোনণস 

  



৬৯। 

ছকছু ছেোণকর ‘ছকছু‘ নোই আবোর ‘সব‘ আণ , ছকছু ছেোণকর ‘সব‘ আণ  আবোর ‘ছকছু‘ নোই  

আণপছক্ষক দ্বোছন্ধকতো ছখণেন সোধু সাঁই, কোনো অধম আণয়ি কণর গরু-মূেোর ছঝোে খোয়   

  



৭০। 

েোণর নো ছপণে মোরো েোণব বণে ছদণয়ণ ো হুমছক, শুণন েোই অবোক বণন 

ছস-ণতো ইণতোমণে মণরই ছগণয়ণ , তোর জীবন্ত এই েোি সোমেোণব ছক? 

  



৭১। 

মোনুষ করণত পোণর এমন তোছেকো অণনক বড় তো ছেমন সতয, 

মোনুষ করণত পোণর নো এমন তোছেকোও অণনক বড় তোও সতয, 

  



৭২। 

ছিোণখর জেই ছকবে সতয আর সব ছেন ছমথ্যো ছখেো,  

আছম ছকোণনো পথই ছিনতোম নো, তুছম ছিনোও, তোই হাঁটো। 

  



৭৩। 

পঙ্কজণে ছকউ পোয় ছকবে কোদো, ছকউ মণজ সাঁতোণর অবোধ 

একজণনর জীবন ছদণয় অণন্যর জীবন মোপো ছকবছে প্রমোদ।  



৭৪। 

জটিে কথো েখন সহজ কণর বেো হয়, ছসটোই গভীর কথো, 

সুছফ সোধক কছব ছেখক ছসভোণবই বণে েোয় গঢ় তত্ত্ব কথো।  

  



৭৫। 

সমস্যোসহ জীবনই জীবন। সমস্যোছবহীন জীবন আসণে মোনুণষর জীবন নো।  

এত পোনণস েোইফ মোনুণষর মণন টোণন নো, মগণজ ধণর নো, আত্মোয় পোয় নো।  

  



৭৬। 

িেোর জন্য রোস্তোঘোট ছদণে, িেণত দোও নো স্বোধীনভোণব 

বেোর জন্য বোকেন্ত্র ছদণে, বেণত দোও নো মুে রণব।  

  



৭৭। 

সূণে ণর ছদণক তোছকণয় ছথণকই পুকুণরর জে ছিষ হয় 

জীবণনর ছপ ণন ছদৌুঁড়োণত ছগণয়ই জীবন ছিষ হয়। 

  



৭৭। 

সময়, ভোবনো, মণনোণেোগ েোণর ছবছি ছদবো 

তোর কো  ছথণকই তুছম ছবছি দোগো পোবো। 

  



৭৮। 

বোক স্বোধীনতোয় মুখর েোরো, অণন্যর বোণক ছবরে কভূ তোরো 

ছনণজর মুণখর  োয়ো ছঢণক ছফণে, ছনণজরই অন্তর-  োয়ো। 

  



৭৯। 

বন্ধুরোই, কষ্ট ছদয়। বন্ধুণদর থোণক এই ফছকছর প্রবৃছত্ত 

তোণদর ছদওয়ো কষ্টই মোনুণষর এছগণয় েোওয়োর ছভছত্ত। 


